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Ruta del Takesi,
desde altas montañas, vegetación
y vistas impresionantes
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Documentos fundamentales 
de la historia de Bolivia:

M
apa que aparece en la in-
teresante obra Atlas del 

Perú, editado por el pres-
bítero Dr. D. L. A. Jouan-
ny y comisionados E. 
Niemeyer & Inchirami, 

grabado en el Instituto Geográ�co de Justus 

Perthes en Gotha, Lima, 1867. Muestra cla-
ramente la frontera norte de Chile y Bolivia 
antes de la Guerra del Pací�co. Prueba los de-
rechos de Bolivia sobre su extenso litoral ma-
rítimo, que le fue usurpado en 1879.

Gentileza de José E. Pradel B.
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Bolivia protege la vida de las mujeres 
embarazadas con productos gratuitos

E
l Nutri Mamá, almendras, 
arroz integral, quinua en gra-
no orgánico, avena en hojue-
las, lagua de choclo, leche en-
tera en polvo, yogur probiótico 
y la leche forti�cada son los 

nueve productos nutritivos que se entregan 
gratuitamente a las mujeres gestantes (no 
a�liadas a ningún seguro social a corto pla-
zo e inscritas en el Bono Juana Azurduy del 
Ministerio de Salud y Deportes), todo gra-
cias al Subsidio Universal Prenatal por la 
Vida, desde agosto de 2015.

“Este paquete es entregado desde el 
quinto mes de gestación hasta el octavo 
mes, los cuales son dirigidos especialmen-
te a la madre (…) También se les brinda ase-
soramiento nutricional en las formas de 
preparación, de acuerdo con cada etapa, es 
decir, en gestación o lactancia, incluso tene-
mos un libro con 43 recetas”, informó la nu-
tricionista Yajaira Osinaga Arenas.

El Nutri Mamá es un complemento nutri-
cional que fortalece el sistema inmunológico 
y facilita el crecimiento del bebé, ya que en-
tre sus componentes se encuentran el ácido 
fólico, cañahua, omega 3, vitaminas y mine-
rales. “La madre lo puede consumir al me-
diodía o media tarde, diluyendo dos cucha-
rillas”, explicó la especialista.

La almendra es un fruto seco que apor-
ta �bra y combate el estreñimiento, brinda 
minerales y calcio, que fortalecen el sistema 
óseo tanto de la madre como del bebé. 

El arroz integral no es un producto pro-
cesado y cuenta con un efecto prebiótico 
que genera anticuerpos in�amatorios en las 
paredes intestinales de la madre, lo cual re-
duce riesgos de infecciones.

La quinua en grano orgánico y la avena 
en hojuelas poseen magnesio-fósforo, que 
son necesarios para el desarrollo adecuado 
de los huesos del bebé y previenen la ane-
mia en mujeres embarazadas gracias a las 
vitaminas B2, B9. 

El sexto producto es la lagua de choclo, 
importante porque el maíz tiene vitaminas A, 
B y C, así como minerales y hierro. “La ausen-
cia de este producto durante la gestación pue-
de provocar el nacimiento de bebés con bajo 
peso e incluso provocar defectos neurálgicos 
en recién nacidos”, señaló la nutricionista.

La leche entera en polvo instantánea y 
el yogur probiótico ayudan a la descalci�-
cación de la madre, y �nalmente se brinda 
la bolsa de leche forti�cada.

Para el área rural, a este paquete se su-
man dos productos: la carne de llama lio�-
lizada, la cual contiene proteínas y ayuda al 
bebé a que su sistema inmunológico crezca 

adecuadamente, y la lagua de tunta, produc-
to similar a la lagua de choclo.

SUBSIDIO UNIVERSAL

PRENATAL POR LA VIDA

En menos de nueve años, 944.602 muje-
res gestantes no a�liadas a ningún seguro so-
cial a corto plazo e inscritas en el Bono Jua-
na Azurduy accedieron al Subsidio Universal 
Prenatal por la Vida, de acuerdo con el Decre-
to Supremo N° 2480 del 6 de agosto de 2015.

Este Subsidio Universal consiste en la 
entrega de cuatro paquetes de productos 
en especie, cada uno equivalente a 300 bo-
livianos, con el objetivo de mejorar la salud 
materna y reducir la mortalidad neonatal.

Por tanto, en este periodo se entregaron 
3.111.291 paquetes con alimentos nutritivos 
que cubren las necesidades del binomio madre-
niño, con una inversión del Gobierno nacional 
que sobrepasa los 933 millones de bolivianos.
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E
l camino precolombino Take-
si es una de las rutas que con-
forman el Qhapaq Ñan, y re-
correrlo signi�ca descubrir la 
esencia de la Cordillera Real.

Es uno de los tramos mejor 
conservados del Qhapaq Ñan, una gigan-
tesca red de caminos declarada Patrimonio 
de la Humanidad.

La ruta del Takesi es uno de los trechos 
bolivianos del Qhapaq Ñan, el sistema vial 

Camino precolombino Takesi, una de 
las rutas que conforman el Qhapaq Ñan
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que a lo largo de más de 30 mil km unió en 
la época precolonial seis de los países de la 
actual Sudamérica.

El Takesi se encuentra en el departamen-
to de La Paz y atraviesa un territorio que va 
desde el municipio de Palca, en Ventilla, has-
ta el municipio de Yanacachi en la provincia 
de Sud Yungas. El camino, por lo tanto, reco-
rre tierras frías y desde las montañas neva-
das desciende a regiones montuosas de jun-
gla con clima húmedo, nubloso y cálido.

El Takesi fue reconocido como Patrimo-
nio Cultural, Histórico, Arquitectónico y Ar-
queológico del Departamento de La Paz y es 
uno de los caminos prehispánicos que ha lle-
gado hasta hoy en mejor estado. Se piensa 
que nació sobre senderos precedentes ya en 
el llamado periodo formativo, que compren-
de desde el 800 a.C. hasta el 400 d.C, y que 
fue implementado y en parte empedrado en 
los siglos de esplendor de la cultura Tiwa-
naku y del sucesivo imperio Inca. Los viaje-
ros que llegan hasta aquí quedan ciertamen-
te admirados ante una impresionante obra 
de ingeniería, pero esta es solamente una 
parte del atractivo del Takesi.

Recorrer estos senderos es sobre todo ca-
minar a través de la historia de los pueblos 
que vivieron antiguamente este territorio y 
que utilizaron estas rutas para el intercam-
bio de productos desde el altiplano a valles 
y tierras tropicales. 

Sin duda, la mayor emoción consiste en 
disfrutar de la solemnidad de los paisajes 
andinos que el camino atraviesa, expre-
sión de una belleza primordial, y encontrar 
a las gentes que habitan este territorio y 
compartir con ellos las vivencias de un via-
je auténtico.


