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Resolucion Ministerial No. 2906

® Primer Premio Alagita 198€-1992

® Grado Honor Civico Pedro Domingo Murillo
Honorable Alcaldia Municipal de La Paz 1994
® Mérito a la Difusién de la Cultura Boliviana
Asociacion de Periodistas de La Paz 1994

® Premio Nacional Periodismo Cientifico
Universidad Mayor de

San Andrés (UMSA) 1996

® Condecoracion Medalla al Meérito

Grado Comendador

Ministerio de Educacign No. 752/2008

® Tea de la Libertad al Mérito

Oficialia Mayor de Culturas
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MISEQUERIDO'S
AMIGUITIOS

Se terminaron las clases en las uni-
dades educativas y la mayoria de las
familias ya estdn haciendo planes
para ausentarse de casa con des-
tino a visitar familiares o también
conocer nuevos lugares de Bolivia o
paises vecinos.

Un consejito de ‘conejo: cuando
viajen y visiten un determinado lu-
gar, procuren informarse de atrac-
ciones, como ser museos, calles,
plazas, montafias, rios, pasajes im-
portantes, en fin, fodo lo novedoso
o tradicional.

Ahora, por qué esta sugerencia: mu-
chas veces conversas con alguna per-
sona y le cuentas todo lo atractivo
del lugar, su gastronomia, reposteria
u ofra variedad; estds sirviendo de
agente turistico rar'a engrandecer al
lugar y también al pais.

Este humilde consejo es: NO usar todo
el tiempo el celular (a excepcidn de to-
marse unas fotos y para recuerdos).

El amiguito que de verds los quiere:
GOYI.

1ISOCORRO!
LA TIERRA, NUESTRA UNICA CASA SE NOS MUERE

Hoy en dia presenciamos en muchos lugares
de nuestras ciudades, pueblos o lugares don-
de habitamos exceso de basura acumulada en
espacios no autorizados. NO ftenemos orden,
limpieza ni educacién para esperar el carro
basurero, o depositar en el lugar correcto.

El acumulamiento de basura produce un sin-
fin de enfermedades, contagios y malesta-
res estomacales.

Algo importante: botar un envoltorio inservi-
ble en cualquier lugar.. Somos miles de ciu-
dadanos, si cada uno hace lo mismo, te imagi-
nas... Habra promontorios de basura.

Toma conciencia. INO ensucies tu alrededor!

Egpéranos
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Durante la Colonia, hubo mucho
frdfico de esclavos traidos del
Africa para trabajos forzados en
los socavones del Cerro Rico de
Potosi.

En toda esta sacrificada labor
murieron miles de africanos por
distintas clases de imposiciones,
clima frigido y trabajos forzados.
Pasada la Colonia y expulsados los
colonizadores, Bolivia empezé con la
mofa y critica de éstos, formando
variedad de grupos de danzas, una
de ellas, imitar esos penosos recuer-
dos de la tirania del ldtigo de sus
caporales o capataces negros, entre
ellas la morenada, teatralizacién de
los acontecimientos de los negros.
La morenada empezé a surgir ha-
cia el siglo XVIT, afio 1790, en los
centros mineros de Oruro, Colque-
chaca, Poopd, Potosi, y después en
regiones de Taraco, Iquiaca, Acha-
cachi, del lago Titicaca, La Paz.

La morenada representa el arras-
tre cansino del andar de los escla-
vos, llevando sobre sus espaldas
pesos descomunales, matracas
que representan el sonido de los
grilletes con cadenas. Solamente
los caporales o capataces negros
llevan caretas.

Dos importantes festividades tie-
nen la presentacién de la morena-
da: el Carnaval de Oruro, a devo-
cion de la Virgen del Socavén, y la
fiesta del Sefior Jesds del Gran
Poder, en la ciudad de La Paz.

Fuentes y fotos:

Memoria de la danza de la morenada.
Gobierno Auténomo Municipal de
Oruro.

Archivo GOYI.

Grupo de la Comparsa los Morenos, hoy
Morenada Zona Norte. Carnaval de 1942.
(Foto: gentileza Boris Ajhuajcho Cortez).

El caporal o achachi junto a la 'Negra'. Una de las foto-
grafias mds antiguas con el personaje interpretado por
un varon.

Comparsa de los morenos (Morenada zona norte) 1942.
(Foto: gentileza Boris Ajhuajcho Cortez).
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La leche es un
alimento de mucha im-
portancia para el ser humano,
pues aporta nutrientes de gran va-
lor como las vitaminas, proteinas, car-
bohidratos y grasas. Otras grandes cuali-

dades de la leche es que proporciona calcio,
minerales, formacién y fortalecimiento de
dientes y huesos, lo que ayuda a prevenir

trastornos éseos.

Cuando nos referimos a los derivados de la

leche, ya sean de vaca, cabra y oveja, con-
sumirlos de acuerdo a distintos facto-
res organicos, es necesario someter
a un determinado tratamiento
nutricional.
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LECHE

LACTANTE LECHE

CONDENSADA
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LECHE
DESCREMADA

SUERO DE
" LECHE
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LACTOSA
CASEINA
ALIMENTICIA  [™=

CONDIMENTO
PARA SOPAS

Los ordeiadores mecanicos aseguran mayor
higiene evitando contaminacion. Pero antes de
consumirla, es necesario hervir bien la leche.
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IDESCUBRE EL MEJOR CONTENIDO
EN NUESTROS SUPLEMENTOS!

Encuéntralos en el periodico Ahora El Pueblo y vive |a
experiencia de aprender, jugar y divertirte.

INO TE LO PIERDAS!




