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ENCUENTRA LAS

SIGUIENTES PALABRAS:
SILPANCHO - PIQUE MACHO - SAJTA DE POLLO - PLATO PACEÑO - 
FRICASÉ - PUCHERO CRIOLLO - PICANA - CHAIRO - CHARQUECÁN - 

EMPANADAS SALTEÑAS - SOPA DE MANÍ - SOPA DE CHUPE - 
SOPA DE FIDEOS - SOPA DE QUESO - PASTEL DE QUINUA - PLATO PACEÑO - 

LOCRO DE PAPA - HUMINTAS - MONDONGO - CALAPURCA
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SOBRE LA SUPERFICIE

BEBER

PLANTA DE LA FAMILIA 
DE LAS GRAMÍNEAS

SÍMBOLO QUÍMICO 
DE ALUMINIO
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TIPO DE PAN
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INFUSIÓN DE
 HIERBAS
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LETRAS A - S

DENOTA NEGATIVA

LETRAS
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ABREVIACIÓN
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VISUALES
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La profesora de matemáticas, 
enfandada, les dice a sus 
alumnos:
—Para mañana, quiero 
resueltos todos los problemas 
de fracciones, decimales y 
reglas de tres.
¡Todos! ¿Entendido?
—¡Pobre papá! 
—susurra una niña al fondo.

Está un borracho sentado en una 
esquina, en eso pasa una abuelita con 
su nieta y le dice el borracho a la 
nieta:
-“Adiós, bizcocho.”
La abuelita se enoja y le dice al 
borracho:
-“¿Qué dijiste?”
Y el borracho le contesta:
-“Dije bizcocho, no pan de muerto.”

«El éxito significa hacer lo mejor que podemos con lo que tenemos. El éxi-
to está en el hacer, no en el conseguir; en el intentar, no en el triunfar. El 
éxito es un estándar personal, alcanzar lo más alto que hay en nosotros, 
convertirnos en todo lo que podemos ser». 

Debes 
encontrar la frase dentro 

de la sopa de letras.
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 4 LETRAS

 Lima - Higo - Pera - Kiwi

 5 LETRAS 

  Limón - Mango

 6 LETRAS 

  Banana

  7 LETRAS

  Naranja - Manzana - 

 Toronja - Durazno

9 LETRAS

  Mandarina
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Los pistachos en realidad nos están engañando

Estos pequeños bocadillos crujientes y verdes nos han estado engañando durante años. Los pistachos no son frutos secos, sino una “dru-

pa”, una familia que también incluye cerezas, melocotones y aceitunas.

Así que, técnicamente, ¡es una fruta! Bueno, en realidad son las semillas de una  fruta  (la parte exterior se retira durante el procesamien-

to). Al igual que otros frutos secos, los pistachos son una fuente rica de proteínas, fi bra, vitaminas y minerales, que pueden ayudar a las 
personas a controlar su peso, proteger contra la diabetes y la hipertensión, y mejorar la digestión. Los ácidos grasos omega-3 presentes 

en los pistachos pueden ayudar a reducir la presión arterial y también podrían reducir el riesgo de enfermedades cardíacas.
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