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encontrar la frage dentro

de la sopa de letrag.
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Un padre en la misa dice en
alta voz:

—Hoy solo me limitaré a
confesar a las devotas.

Se detiene delante de su
asiento una feligresay le dice
al padre:

—CY cudndo nos toca a las que
no vinimos en botas?

Un pez le pregunta a
otro pez:

—(Qué hace tu mamd?
Este le contesta:

—Nada, ¢y la tuya qué
hace?
—Nada también.
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3SABIAS QUE?

L] o L]
Los platanos contienen una de las mayores cantidades de potasio entre las frutas

L ) [ ] [ )
Un platano mediano contiene alrededor de 295 mg de potasio (aproximadamente el 7% de la cantidad diaria
recomendada para un adulto promedio). El potasio es un nutriente importante para el funcionamiento de los e o o

musculos. Para acelerar la maduracidén de un platano, coldécalo en una bolsa de papel. Esto funciona porque
los platanos y otras frutas, como las manzanas, producen etileno, un gas que ayuda a acelerar la maduracion.
Contrario a la creencia popular, guardar los platanos en el refrigerador no hace que se echen a perder mas
rapido. Si bien la cascara exterior se torna negra y con manchas, la pulpa se mantiene relativamente intacta
y puede durar aproximadamente una semana mas que si se deja fuera del refrigerador.



