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21.-

ENCUENTRA LAS
SIGUIENTES PALABRAS:

ARÁNDANO
FRAMBUESA
FRESA
ZARZAMORA
LIMÓN
MANDARINA
NARANJA
POMELO
MELÓN
   HIGO
  SANDÍA
  COCO
  AGUACATE
  CARAMBOLA
  CHIRIMOYA
  COCO
  DÁTIL
  KIWI
  MANGO
  PAPAYA
  PIÑA
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─Entra un señor en un restaurante, 
le entregan la carta y lee: verduras a 
elegir. Cuando se le acerca el camarero 
le pregunta:
¿Qué verduras tienen?
─¡Espárragos!
─Y ¿ qué más?
─¡Nada más!
─Entonces, ¿entre qué puedo elegir?
─¡Entre si los quiere o no los quiere!.

El doctor le entrega al 
paciente una receta para 
perder peso. El paciente la 
lee en voz alta: 
─8 manzanas al día. 
─¡Ah perfecto! Eso es fácil. 
¿Pero tienen que ser verdes, 
rojas, amarillas? 
─No... Tienen que ser 
corriendo.

FRASEFRASE

«Me he dado 
cuenta que in-
cluso las perso-
nas que dicen 
que todo está 
predestinado y 
que no podemos 
hacer nada para 
cambiar nuestro 
destino igual mi-
ran antes de cru-
zar la calle». 
Stephen 
Hawking

Debes 
encontrar la frase 

dentro de la sopa de 
letras.
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 4 LETRAS

 LIMA - HIGO - PERA - KIWI

 5 LETRAS 

  LIMÓN - MANGO

 6 LETRAS 

  BANANA

  7 LETRAS

  NARANJA - MANZANA - 

 TORONJA - DURAZNO

9 LETRAS

  MANDARINA
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¿Estás intentando obtener más calcio? 
En lugar de servirte otro vaso de leche, puedes recurrir a la frutera. Los higos 
tienen un alto convtenido de calcio. Una taza de higos secos tiene tanto calcio 
como la misma cantidad de leche. Y a diferencia de la bebida refrescante, los 
higos también son una gran fuente de fibra. Pero no te excedas. Contienen una 
gran cantidad de azúcar y calorías.
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