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ENCUENTRA LAS
SIGUIENTES PALABRAS:

MANZANILLA - JENGIBRE - DIENTE DE LEÓN - COLA DE CABALLO - HIERBA BUENA - 
MENTA - ALOE VERA - CÚRCUMA - CANELA - HOJA DE MANGO - HOJAS DE OLIVO - 

GINK GOBILOBA - TOMILLO - QUELITE - UÑA DE GATO - SANGRE DE GRADO -
ALBAHACA - AJENJO - ÁRNICA - BERRO - BOLDO - BORRAJA - CALÉNDULA - 

RUDA - SÁBILA - VERBENA
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Un hombre va al dentista y 
le dice:
—Dr. tengo los dientes 
muy amarillos, ¿que me 
recomienda?
—Corbata marrón!

Después de la operación, el  médico 
va a ver al paciente:
—Bueno, le tengo una mala noticia y 
una buena.
—Bue... la mala primero.
—Le amputamos la pierna 
equivocada.
—¿Qué? !... que barbaridad!... ¿y la 
buena noticia?...
—Que la otra pierna está mejorando.

«Así como los ojos de los murciélagos se ofuscan a la luz del día, de 
la misma manera a la inteligencia de nuestra alma la ofuscan las 
cosas evidentes». 
Aristóteles

Debes 
encontrar la frase dentro 

de la sopa de letras.

FRASEFRASE
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4 LETRAS

ALOE 
5 LETRAS

MENTA 

6 LETRAS

SALVIA - ROMERO - GINKGO

7 LETRAS

LAVANDA - GINSENG - CÚRCUMA

8 LETRAS

JENGIBRE - HIPÉRICO

9 LETRAS

CALÉNDULA - VALERIANA - 

EUCALIPTO - PASIFLORA

10 LETRAS 

MANZANILLA



8

El origen de las plantas medicinales se remonta a tiempos ancestrales, ya que antes de que existiera la medicina 
moderna y los medicamentos sintéticos, diversas civilizaciones antiguas utilizaban estas plantas para tratar enfer-
medades y males comunes.
Se sabe que los egipcios utilizaban hierbas medicinales alrededor de 1550 a.C., al igual que los griegos en el siglo 
XVI a.C. También, las plantas medicinales fueron comunes durante la Edad Media, así como en la Edad Moderna, 
ante el descubrimiento de América.
En los siglos XIX y XX, el conocimiento de las plantas medicinales pasó de generación en generación, atribuyendo 
principalmente a las mujeres el uso de las hierbas curativas para tratar las enfermedades y malestares comunes.
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