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PALABRASPALABRAS 3

ENCUENTRA LAS

SIGUIENTES PALABRAS:
ACELGA - AJO - ALCACHOFA - ALCAPARRA - APIO - BERENJENA - BERROS - 
 - CALABAZA - CEBOLLA - CEBOLLIN - CHAMPIÑÓN - COLIFLOR - ESPÁRRA-
GOS - ESPINACAS - GUISANTE - HABA - JUDÍA VERDE - LECHUGA
 - NABO - PAPA - PIMIENTO MORRÓN - PUERRO - RÁBANO - REMOLACHA - 
REPOLLO - TOMATE - ZANAHORIA - CILANTRO - ACHOJCHA - BRÓCOLI
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CIERVO DE NAVIDAD

 INSTRUCCIONES PARA 
PREPARAR UNA COMIDA
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Un niño le pregunta a su papá 
muy intrigado:
—Papá, ¿cómo se sabe si una 
persona está borracha?
—Pues fácil, hijo. ¿Ves a 
esos dos hombres que vienen 
caminando? Si estuviera 
borracho vería cuatro.
—¡Papá… pero si solo hay un 
hombre!

Está un borracho sentado en una 
esquina, en eso pasa una abuelita con 
su nieta y le dice el borracho a la 
nieta:
—Adiós, bizcocho.
La abuelita se enoja y le dice al 
borracho:
—¿Qué dijiste?
Y el borracho le contesta:
—¡Dije bizcocho, no pan de muerto!

«El éxito significa hacer lo mejor que podemos con lo que tenemos. El éxito está en 
el hacer, no en el conseguir; en el intentar, no en el triunfar. El éxito es un estándar 
personal, alcanzar lo más alto que hay en nosotros, convertirnos en todo lo que po-
demos ser». 
 Zig Ziglar

Debes 
encontrar la frase dentro 

de la sopa de letras.

FRASEFRASEFRASE
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 5 LETRAS 

 TARKA - QUENA - KIRKI - BOMBO

7 LETRAS

MATRACA - ZAMPOÑA

8LETRAS

PAQUILLA - CHARANGO

9 LETRAS

  CHILLADOR - MANDOLINA - 

  SIKU TAIKA - PINQUILLO
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Según la OMS diariamente debes consumir por lo menos 400 gramos de frutas y 
verduras, ejemplo (porciones alrededor del peso sugerido): 3 bananos, 4 zanaho-
rias, 1 mango mediano, medio aguacate mediano o 3 manzanas. También puedes 
consumir cinco porciones de 80 gramos cada una, ejemplo (porciones alrededor del 
peso sugerido): medio banano, media zanahoria, una tajada delgada de aguacate, 
una manzana y 1/4 de mango mediano o lo que llene 3 cucharas.
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O - N - A - N
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