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La musica revive recuerdos olvidados

La musica tiene una capacidad Unica para traer a la superficie recuerdos que parecian enterrados en lo
mas profundo de nuestra mente. Una cancion puede transportarte a un momento increible de tu vida,
incluso si ocurrio hace décadas. Pero también puede despertar sentimientos de tristeza y hacerte revivir
momentos dificiles.

En terapias para pacientes con Alzheimer, la musica se usa como una herramienta para recuperar recuer-

dos aparentemente perdidos. Personas que ya no reconocen a sus seres queridos pueden empezar a tara-
rear y cantar letras de sus canciones favoritas de la juventud. iIncreible!




