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Un hombre va al dentistay

le dice:

—Dr. tengo los dientes
muy amarillos, ¢que me
recomienda?
—Corbata marrén!

\

—Bueno, le tengo una mala noticia 'y

Después de la operacién, el médico
una buena.

va a ver al paciente:
—(Qué? \... que barbaridad...

—Bue... la mala primero.
buena noticia?...

—Le amputamos la pierna

equivocada.
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3SABIAS QUE?

Otra de las plantas medicinales mas conocidas es el Aloe Vera. Se trata de una conocida planta con capacidad
antiinflamatoria y que se utiliza en diversos productos de higiene personal debido a su accidn favorecedora para la
regeneracion cutanea.

Contribuye a eliminar manchas, y a sanar quemaduras y heridas (aunque es importante hacerlo contando con
asesoramiento médico). Ademas, la consistencia del liquido que hay dentro de sus hojas es similar a la de un gel,
favoreciendo su absorcién progresiva al ser esparcida por la piel.

También puede ser usada en la elaboracion de algunos alimentos: ingerida, mejora la funcidn intestinal y fortalece
el sistema inmune.




